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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение регулирует режим занятий обучающихся в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду 

№ 9 г. Павлово (далее Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разрабатывается в соответствии с 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»,  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

-  Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам дошкольного образования» от 31.07.2020 

г. №373 

- Образовательной программой дошкольного образования Учреждения. 

 

1.3. Срок данного положения не ограничен. Положение действует до принятия 

нового. 

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

2.1. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения и расписанием 

занятий, утверждаемым заведующим на начало учебного года. Организованная 

образовательная деятельность проводится в соответствии СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. 

2.2. Длительность организованной образовательной нагрузки составляет для 

детей раннего возраста от 1 года до 3 лет - 10 мин. 

Организованная образовательная деятельность для детей раннего возраста 

организуется по подгруппам с разделением детей по соответствующим возрастам. Во 

время проведения воспитателем занятия с одной частью детей, другие находятся с 

младшим воспитателем. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня.  
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Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки. 

2.3. Длительность организованной образовательной нагрузки составляет для 

детей дошкольных групп: 

- от 3 до 4 лет –15 минут; 

- от 4-х до 5 лет - 20 минут; 

- от 5 до 6 лет - 25 минут; 

- от 6 до 7 лет - 30 минут. 

Образовательная деятельность с обучающимися старшего дошкольного 

возраста может проводиться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет 25-30 минут в день.  Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает: 

от 3 до 4 лет - 30 минут 

от 4 до 5 лет - 40 минут 

от 5 до 6 лет - 45 минут 

от 6 до 7 лет - 1,5 часа 

2.4. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

2.5. В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

2.6. Организованная образовательная деятельность по музыкальному развитию 

проводится музыкальным руководителем в музыкальном зале (для детей от 2 до 7 

лет), воспитателем в групповом помещении (для детей с 1 года до 2 лет). 

2.7. Занятия по физическому развитию в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования для детей в возрасте от 1 года до 2 лет 

организуются не менее 2 раз в неделю, от 2 -7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится воспитателями групп в групповом помещении в раннем возрасте (с 1 года 

до 3 лет), в музыкальном зале – для детей с 3 до 7 лет. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста обучающихся и составляет: 

- от 1 года до 3 лет –10 минут; 



- от 3 до 4 лет –15 минут; 

- от 4 до 5 лет –20 минут; 

-  от 5 до 6 лет –25 минут; 

- от 6 до 7 лет –30 минут. 

Один раз в неделю для обучающихся 5-7 лет круглогодично организуются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию организуется 

на открытом воздухе. 

2.8. В зимний период в середине учебного года (1-2 неделя января) 

организуются каникулы, во время которых организованная образовательная 

деятельность не проводится. Во время каникул проводится совместная деятельность 

педагога с детьми в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр. 

драматизаций и т.п.), физкультурные досуги и праздники, прогулки, экскурсии, 

спортивные развлечения и упражнения, эстафеты с элементами соревнований, 

музыкальные и другие мероприятия. 

2.9. В летний период (с 1 июня по 31 августа) организованная образовательная 

деятельность не проводится. Для достижения достаточного объёма двигательной 

активности обучающихся в летний период проводятся музыкальные и физкультурные 

развлечения, досуги. 

 

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

3.1. Заведующий ДОУ, воспитатели, музыкальный руководитель младшие 

воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье обучающихся, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

Принято с учетом мнения Совета родителей 

Протокол заседания № 1  от  31.08.2022г. 
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