Kommiekcsbl yrpeHHed THMHACTUKH
I aereu 4-5 jert

KomMmnnekc Ne1.

Xoan0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0h0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
VYopaxuenue «[luenku» Oer mo Kpyry ¢ NOJHATHIMU B CTOPOHBI pyKaMH,
MIPOU3BHOCS «XKY-Ky-)Ky» Ha crmoBa «Cenu muensl Ha IBETHD) IETU MPUCAKUBAIOTCS
Ha KopTouku. [TocTpoeHne B 2 KOJIOHHBI.

1. «Xuonkum»
N.IL. cTos, HOrM Ha MIUPUHE TIJIE€Y, PYKHU BAOJIb TYJIOBUIIA
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
3. PyKH B CTOPOHBI
4. 111

2. «HakJIOHBI»
N.II. Horn HA MIMpUHE TUIeY, PYKHU Ha I0sCe

B.1. HakJsioH Bniepen
2. N.IL

3.«IloBopoTHD)

N.I1.Horu Ha mMpuHE M€Y, pyKH HA MOsICE

B.1. noBopot BrpaBo (BJI€BO), pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI
2. NIL

4. «I'me ke HOKKHU?»

N.11. nexa Ha civHe, pyKH IPSMBIE 3a TOJIOBOU

B.1. nogusaTe npsimyto mpaByto (JIEBYI0) HOTY BBEpX
2. 1.IL

5. «MsAaunkm»
N.II1. HOrM Ha MMpPUHE CTYIIHU, PYKHU Ha I0sICe

B.1. mpppKKM Ha IBYX HOTax Ha MECTE

6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHUE.

PeueBka. [To yTpam He JIEHHUCB,
Ha 3apsnky cTaHOBUCH.



KomMmnnekc Ne2.

Xonanba B KOJIOHHE MO OJIHOMY, XOh0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
IToctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesiokn KyOHuK»

N.IT. O.C. xyOuk B mpaBoi pyke

B.1. noaHATbCS Ha HOCKH, IEPENIOKUTH KyOUK B JPYTYIO PYKY
2. NIL

2. «XJIOIIKH M0 KOJICHAM)
N.II. HoTM HA MIMpPHUHE TIeY, PYKH Ha MOSC
B.1. HakJIOH TysOBHIIA BIIEpE/l, XJIOMHYTh KyOUKOM O KOJICHU MPSMBIX HOT,

CKa3aTh «TYK-TYK»
2. N.IL

3. «I1oBOpPOTHD)

N.II. cuas, HOTK CKPECTHO, PYKH Ha MOSIC
B.1. noBopoT Bpaso (BI€BO)

2. NIL

4. «Ilpucepanus»

N.I1. HOTM Ha MHMPUHE CTOMBI, KYOUK B IBYX PyKax BHU3Y
B.1. mpucectb, MOJ0XUTH (B35Th) KyOHUK

2. NIL

5. «Boayok»
N.I1. Horn HA MIMpUHE CTYIIHU

B.1. npbpkky BOKpyT KyOukKa

6. YnpakHeHue Ha IbIXaHUE

PeueBka. ITo yTpam He JIEHUCH,
Ha 3apsinky cTaHOBUCE.



KomMmnnekc Ne3.

Xonan0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
IToctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Exxa»
W.II. cTos, HOTM Ha IIUPHUHE IUIEY, PyKU BJIOJIb TYJIOBHILA
B.1. pyku yepe3 cTopoHBI BBEPX

2. NIL

2. «IlocMOTPHM IO CTOPOHAM))

N.II. Horn Ha MMpUHE IUIeY, PYKH Ha I10sCce

B.1. noBOpOT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY
2. NIL

3.«3es1eHbIE UTOJIKH
N.II. cuns Ha nATKax, pyKd BHU3Y

B.1. BcTaTh Ha KOJIEHH, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX
2. 1.IL

4. «Opex»
N.I1. nexa Ha ciuHe, pyKH BIOJIb TYJIOBHUILA

B.1. NOaHATH COrHYThIE B KOJICHSIX HOTHU, 00XBATUTh UX PYKAMHU
2. N.IL

5. «Jlopouka»
N.II. nexxa Ha )KUBOTE, PYKU BBEPX, HOT'M CJIETKA IIPUITOIHSTHI

B.1. nokauatbcs Briepea-Hazan
2. 1.IL

6. «benoukmw»
N.II1. HOrn Ha MMpPUHE CTYIIHU, PYKHU Ha IOsIce
B.1. mppKKM Ha IBYX HOTrax Ha MECTE

7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHue

PeueBka. [Io yrpam He JIEeHUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCH.



KomMmnnekc Ne4.

Xonan0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, X0b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
IToctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenioxu MDD

N.II. O.C. M54 B ipaBoii pyke

B.1. mogHATE pyK# B CTOPOHBI
2. pyKU BBEpX, EPEIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY
3. pyKHU B CTOPOHBI
4. 111

2. «IlpokaTu MW
N.11. HorM Ha mIUpHUHE TUIEY, MY B IPABOU PYKE

B.1. HaksoH Bepen, NpOKaTUTh Ms4 OT MPaBoi (JIEBOI) HOTH K JIEBOH (TpaBoit)
2. 1.IL

3. «I1oBOpPOTHD)

W.II. cuns, HOTU CKPECTHO, MsIY B MPABOM (JIEBOI) pyKe

B.1. noBopoT BpaBo (BIEBO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NIL

4. «Pb10Ka»
N.I1. nexa Ha ®KUBOTE, MsI4 B IByX pyKax mepes cooou
B.1. mporHyThcs, BBIHECTU MSI4 BIIEPEA-BBEPX

2. 1.IL

5. «Ilpucenanus»
N.I1. Horn Ha MUPUHE CTYIHU, MY B NPaBOi (JIEBOM) pyKe

B.1. mpucectb, NOJI0XUTH (B35ITh) MsIY HA MOJ
2. N.IL

6. «IIpbIryHKN»
N.I1. HorM Ha WUpPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOU PYKE
B.1. mppKKM Ha IBYX HOTax Ha MECTE

7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHUe

PeueBka. [Io yrpam He JIEeHUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCH.



KomMmnnekc Ne5.

Xonanba B KOJIOHHE MO OJIHOMY, XOh0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BricOKkUM nogHUMaHKeM KojieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHHBI.

1. «MaTpemky sy

N.II1. HOrM HA MUPUHE CTYIHU, PYKH BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOAHSATH IIEYN BBEPX
2. OMyCTUTh PyKH, cKa3zaTh «Ox!»

2. «MaTpelKky KJIAHAKTCA»

N.I1. HOrM Ha WUPUHE CTYNHU, PYKH BHU3Y
B.1. HakIJIOH Biepena, OTBECTH PYKH Ha3all
2. 1IN

3. «MaTpelIKH KAa4YarTCd)

N.II. Horn HA MIMpUHE TUIeY, PYKHU Ha MOsICE
B.1. Hak0H BrpaBo (BIEBO)

2. 111

4. «MaTpeliKH 1eJ1aI0T NPYKUHKY»

N.II. Horu Ha MMpPUHE CTYIIHU, PYKU Ha I105ICE
B.1. nonynpucen

2. NIL

5. «MaTpeliKku BBepX-BHU3»
N.II. cuns Ha nATKax, pyKy Ha Mosice

B.1. BcTath Ha KOJIEHU, TOAHATH PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS
2. N.IL

6. «MaTpeliKy npbIraoT»

N.I1. HOorm BMecCTe, pyKH Ha MOSIC

B.1. mppiKKM Ha IBYX HOTax Ha MECTE
7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHue

PeueBka. [Io yrpam He JIEeHUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCH.



KomMmnnekc N26.

Xonanba B KOJIOHHE MO OJIHOMY, XOh0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BricOKkUM nogHUMaHKeM KojieHa. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHHBI.

1. «Ilopepb»

W.I1. Horu Ha MKpUHE CTYIHHU, pyKU ¢ 00pydeM BHU3Y

B.1. nogHATh pyku Briepea, 00pyd nepes co0oil «IepKUM pyJib», CKa3aTh «p-p-p»
2. N.IL

2. «O0py4 BBEepx»
W.II. cTos, HOTM Ha WIUPHUHE IJIeY, pyKU ¢ 00pydeM BHU3Y
B.1. 06pyu Briepen
2. 00py4 BBEpX, MOCMOTPETH B 00pyY
3. 00pyu BIIEpE
4. N.I1.

3. «IloBopoTBHD»
W.II. cTos, HOrM Ha WIUPUHE IJIeY, pyKU ¢ 00pydeM BHU3Y
B.1. moBopot BnpaBo (BieB0), 0Opy4 BHepea

2. NIL

4. «Ilpucenanus»

W.I1. HorW Ha MKMpPUHE CTYIHH, pyKU ¢ 00pydeM BHU3Y

B.1. mpucectb, pyku BBIHECTH BIIEPE[l, CKA3aTh «BHU3»
2. 1.IL

5. «lIpbIKKH U3 00py4a B 00py™D»
N.II1. HOorm BMecTe, pyKH Ha MOsIC

B.1. mppDKKH Ha IBYX HOTax U3 oOpyda B 00py4

6. YnpakHeHue Ha IbIXaHUE

PeueBka. [To yTpam He JIEHUCB,
Ha 3apsiaKy cTaHOBHCH.



KomMmnnekc Ne7.

Xonanba B KOJIOHHE TI0 OAHOMY, X0OIb0a Ha HOCKaX, PYKH Ha IMosice, X01p0a Ha
MATKaX, PyKH 3a rojoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «O0xBaTH MIIEYH»

N.II1. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M 0OXBATUTH ILJICYH, CKa3aTh «YX!»
2. NI

2. «OTpsAXHH CHEr»

N.II. Horn Ha MMpHHE IIJIeY, PYKHU Ha M0sC
B.1. Hak0H Bepen, NocTy4aTh MO KOJEHAM
2. NIL

3. «Ilorpeem HAIIK HOTW»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. nmogusATh npaByto (JIEBYI0) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, pyKaMU MOATSIHYTh K
rpyau

2. NIL

4. «bpocum CHeKROK»

N.11. Horu Ha mHUpUHE TUIeY, PyKU BHU3Y

B.1. otBectu npaByto (J1€BYy10) pyKy Ha3aJl U PbIBKOM BBIHECTH €€ BIIEpe/]
2. 1IN

S. IIpbIKKHM Ha IPaBoOi U JIeBOW HOTe
N.II. Horn BMeECTE, pyKH Ha IOSIC
B.1. npeikku Ha nipaBoi (J1€BOM) HOTE

6. YnpakHeHue Ha IbIXaHUE

PeueBka. [To yTpam He JIEHUCB,
Ha 3apsiaKy cTaHOBHCH.



Komnnekc Ne8

Xonap0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, XO/Ib0a Ha HOCKaX, PyKH Ha Mosice, X01p0a Ha
MATKaX, pyKH 3a rojoBoii. Jlerkuii 6er. [loctpoeHue B 2 KOJTOHHBI.

1. «Ilepenioxu MDD

N.II. O.C. M54 B ipaBoii pyke

B.1. mogHATE pyK# B CTOPOHBI

2. pyKU BBEpX, MEPETOKUTH MSIU B JIEBYIO PYKY
3. PyKHU B CTOPOHBI

4. 111

2. «IlpokaTu MW
N.11. HorM Ha mIUpHUHE TUIEY, MY B IPABOU PYKE

B.1. HaksoH Bepen, NpOKaTUTh Ms4 OT MPaBoi (JIEBOI) HOTH K JIEBOH (TpaBoit)
2. N.IL

3. «I1oBOpPOTHD)

W.II. cuns, HOTU CKPECTHO, MsIY B MPABOM (JIEBOI) pyKe
B.1. noBopoT BpaBo (BIEBO), OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2. NIL

4. «Pb10Ka»
N.I1. nexa Ha ®KUBOTE, MsI4 B IByX pyKax mepes cooou
B.1. mporHyThcs, BBIHECTU MSI4 BIIEPEA-BBEPX

2. 1.IL

5. «Ilpucenanus»
N.I1. Horn Ha MUPUHE CTYIHU, MY B NPaBOi (JIEBOM) pyKe

B.1. mpucectb, NOJI0XUTH (B35ITh) MsIY HA MOJ
2. N.IL

6. «IIpbIryHKN»

N.I1. HorM Ha WUpPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOU PYKE
B.1. npbbKKY Ha IByX HOTaX Ha MECTE

7. YnpaxHeHue Ha AbIXaHHUe

PeyeBka. [Io yrpaM HE JIE€HUCH,
Ha 3apsnky cTaHOBUCH.



